Produits de ménage fait maison

Cake vaisselle
60g de paillettes de savon de Marseille a I'huile d’olive

80g d’eau
6g de bicarbonate de soude
4 g de cristaux de soude

1 moule de 100ml (type moule a ramequin)
5 gouttes d'huile essentielle de citron (facultatif)

Préparation

Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie avec I'eau jusqu’a
I'obtention d’une texture homogeéne.

Retirez du feu et ajoutez le bicarbonate et les cristaux de soude, bien
mélanger.

Versez dans le moule et laissez prendre a |'air libre pendant 24 heures.

Vous pouvez ajouter 5 gouttes d’huiles essentielles de citron pour un effet
antiseptique et purifiant supplémentaire et pour bénéficier de son parfum frais.
Ajoutez-les en derniére étape, juste avant de verser dans le moule.

Lessive maison
50g de savon de Marseille (rapez le si il n‘est pas déja en copeaux)

1 cuillere a soupe de bicarbonate de soude
1 Litre d’eau
Facultatif : quelques gouttes d’huile essentielle de votre choix

Préparation

Faire chauffer le litre d’eau et ajouter les copeaux de savon de Marseille.
Mélangez doucement jusqu’a la totale dissolution des copeaux (ou du savon
rapé) dans l'eau.

Laissez tiédir et ajoutez la cuillere a soupe de bicarbonate de soude.
Laissez refroidir une quinzaine de minutes avant de verser le tout dans un
bidon de lessive ou un contenant en verre.

Astuce : pour éviter que la lessive ne devienne compacte, mixez la avant de la
verser dans le contenant. Si quelques heures apres la fabrication la lessive a «
figé » il faut la secouer énergiquement. La consistance doit se tenir sans étre
solide.

La lessive est a mettre directement dans le tambour en quantité normale.



